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Adresse : Université de Toulon - Bétiment Z1 - Campus de La Garde - CS 60584 83041 TOULON CEDEX 9

Site : http://www.univ-tIn.fr/Equipe-emergente-l mpact-de-I-Activite-Physique-sur-la-Sante-1 APS.html

Descriptif : Lelaboratoire IAPS est une unité de recherche trandationnelle qui sintéresse aux interactions entre |'activité physique et la santé, tant en prévention
primaire, secondaire que tertiaire chez les jeunes populations (0-21 ans). L’ Activité Physique est reconnue pour ses effets bénéfiques pour la prévention des

mal adies chroniques, pour la préservation et I’amélioration de |’ état de santé des pratiquants et des patients. Chez I’ enfant et I'adolescent, |'activité physique
favorise le dével oppement harmonieux des systemes neuro-moteurs et des fonctions physiologiques et métaboliques. Afin de mieux appréhender la qualité de

I activité physique a pratiquer, les recherches dével oppées ont pour objectif de comprendre comment I'activité physique améliore I'état de santé et inversement
comment |'état de santé des enfants conditionne les réponses al’ activité physique. L'objectif de I'UR est de dével opper des travaux de recherche expérimentaux
et cliniques afin de comprendre les mécanismes expliquant cette interaction permettant a l'enfant d'avoir un développement harmonieux, qu'il soit sportif de
haut-niveau, actif ou atteint de pathologie chronique. Les travaux de I'unité portent sur la compréhension des mécanismes qui permettent aux jeunes populations
de répondre ala contrainte de I'activité physique et de sy adapter d'un point de vue neuromuscul aire, métaboligue et mécanique.

Ecole(s) doctorale(s) derattachement :

e MER ET SCIENCES
Rattachée au(x) theme(s) de recher che suivant(s):

¢ Physiopathologie de |'accidentologie liée al'activité sportive
e Activité physique et réhabilitation

e Physiologie del'exercice

¢ Neurosciences

e Biomécanique

e Psychiatrie

e Psychologie

e Santé publique
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Aucun
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Contact:
Année de création : 2017
SiteESR :

¢ Aix-Marseille-Provence-Méditerranée, depuisle 01/01/2017

Classement scientifique ERC :

e LS4 : Physiology in Health, Disease and Ageing : Organ and tissue physiology, comparative physiology, physiology of ageing, pathophysiology, inter-
organ and tissue communication, endocrinology, nutrition, metabolism, interaction with the microbiome, non-communicable diseases including cancer

(and except disorders of the nervous system and immunity-rel ated diseases))

e LS5 Neuroscience and Disorders of the Nervous System : Nervous system development, homeostasis and ageing, nervous system function and
dysfunction, systems neuroscience and modelling, biological basis of cognitive processes and of behaviour, neurological and mental disorders

e LS7: Prevention, Diagnosis and Treatment of Human Diseases : Medical technologies and tools for prevention, diagnosis and treatment of human
diseases, therapeutic approaches and interventions, pharmacology, preventative medicine, epidemiology and public health, digital medicine

Domaine scientifique :

e 6 Sciences humaines et humanités 2017
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e Libelle(s) de structure
o 13/11/2023 : FAP2S
o 28/06/2019 : Impact de I'Activité Physique sur la Santé
o 28/06/2019: IAPS



